
Ιανουάριος 2021- Ημερολόγιο προγραμματισμού
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Ο Ιανουάριος, γενικά, ενδείκνυται για motivation και νέα ξεκινήματα. Ειδικά φέτος, με την άφιξη του εμβολίου, έχουμε ένα λόγο παραπάνω να επικοινωνήσουμε με αισιοδοξία.
Στην Αγγλία, ονομάζουν Veganuary τον μήνα, για να σηματοδοτήσουν την προσπάθεια να δοκιμάσουμε αποχή από το κρέας
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